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Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти
Статус дисципліни Навчальна дисципліна є обов’язковою компонентою ОП
Курс 1
Семестр 2
Обсяг дисципліни,
Кредити ЄКТС / год.

4,5 кредити/135 годин

Мова викладання Українська
Що буде вивчатися
(предмет вивчення)

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:
 забезпечити оволодіння відповідними основними поняттями і 

категоріями;
 сформувати знання про об’єкт, предмет, структуру і функції теорії 

прав людини, теоретико-методологічні підходи до проблематики прав 
людини;

 навчити студентів здійснювати аналіз міжнародно-правових актів 
універсального та регіонального характеру в аспекті відображення у них 
стандартів захисту прав людини;

 навчити студентів визначати ступінь імплементації міжнародно-
правових стандартів у галузі захисту прав людини в національне 
законодавство України;

 усвідомити роль цивілізаційних факторів у розвитку інституту прав 
людини, ролі держави та позитивного права (законодавства) в механізмі 
забезпечення прав людини та прав громадянина.

Чому це цікаво/треба
вивчати (мета)

Метою викладання дисципліни є формування у студентів цілісного 
уявлення про права людини, їх місце в системі українського та міжнародного 
права, соціальної цінності і необхідності, а також навичок ефективного 
захисту і реалізації прав і свобод, виховання культури прав людини, її 
відповідальності і поваги до основоположних прав і свобод.

Чому можна 
навчитися
(результати 
навчання)

Знати основоположні принципи прав людини, межі та підстави обмеження 
прав і свобод людини, особливості генезису прав людини в Стародавньому 
світі, в епоху Середньовіччя, відродження, Реформації, Нового часу, еволюцію 
прав людини в ХІХ-ХХ ст.

Розуміти закономірності та проблеми універсальності прав людини.
Знати нормативно-правові основи прав людини, покоління прав людини, 

міжнародно правові стандарти в області прав людини, а також  механізм 
захисту прав особи в Україні та вміти застосовувати законні форми 
самозахисту людиною своїх прав і свобод.

Використовувати рекомендовані методи і прийоми для організації спільної 
та індивідуальної діяльності в області дотримання прав людини офлайн і 
онлайн.



Вміти аналізувати і виділяти основні проблеми в області прав людини; 
порівнювати і узагальнювати передовий досвід в обстоюванні 
основоположних прав і свобод за кордоном і в Україні. 

Як можна 
користуватися
набутими знаннями і
уміннями 
(компетентності)

- знання предметної області та розуміння професійної діяльності;
- здатність бути критичним і самокритичним;
- здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 
суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав 
і свобод людини і громадянина в Україні;

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;
- здатність генерувати нові ідеї (креативність), виявляти лідерські якості

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
Поняття і сутність прав людини
Еволюція прав людини
Історичні аспекти філософсько-правової думки про права людини
Розвиток системи захисту прав особи в Україні
Права людини і політична організація суспільства
Правовий статус людини і громадянина
Структура прав людини
Принципи, межі та підстави обмеження прав і свобод людини
Міжнародно правові стандарти в області прав людини
Міжнародна система захисту прав людини
Європейська система захисту прав людини
Міжнародно-правова відповідальність за порушення прав людини
Характеристика громадянських та політичних прав особи
Механізм захисту прав особи в Україні
Законні форми самозахисту людиною своїх прав і свобод
Міжнародно-правовий захист прав людини під час збройного конфлікту
Порівняльно-правові аспекти статусу омбудсмена в різних державах
Громадський контроль за дотриманням прав людини
Права людини і медіа
Види занять: лекції, практичні заняття
Методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод; метод проблемного 
викладу навчального матеріалу; репродуктивний метод; дослідницький метод.
Форми навчання: очна, змішана.

Пререквізити Загальні та фахові знання, отримані у першому семестрі першого року 
навчання бакалаврського рівня здобуття вищої освіти із політології

Пореквізити Знання із дисципліни «Політика і права людини» можуть бути використані 
під час проходження подальшого навчання та фахово-ознайомлювальної 
практики

Інформаційне 
забезпечення
з репозитарію та 
фонду
НТБ НАУ

Навчальна та наукова література:
1. Права людини та мас-медіа в Україні [Текст] : збірник конспектів лекцій / 

Ін-т журналістики КНУ ім. Тараса Шевченка, Академія з прав людини ; 
Шендеровський К., ред. – Київ : Ін-т журналістики КНУ ім. Тараса 
Шевченка, 2018. – 260 с.

2. Права і свободи людини і громадянина в Україні (доктрина Європейського 
суду з прав людини і Конституційного Суду України) [Текст] : навчальний 
посібник / Р. Арнольд, Б. Банашак, С. Вдовіченко, М.-Е. Гайс ; Київський 
національний ун-т ім. Тараса Шевченка, Асоціація суддів 
Конституційного Суду України. – Київ : Юрінком Інтер, 2013. – 376 с.

3. Проскура Г. М. Адміністративно-правові засади реалізації права людини 
на доступ до екологічної інформації в Україні [Текст] : дисертація на 



здобуття наукового ступеня кандидата юридичних наук : 12.00.07 / 
Проскура Ганна Миколаївна ; МОН України, Національний авіаційний 
університет. – Київ, 2021. – 213 с.

4. Тищенко О. В. Соціальна робота та права людини [Текст] : навчальний 
посібник / Олена Володимирівна Тищенко. – Київ : Обрії, 2010. – 240 с.

5. уняк В. С. Європейська конвенція з прав людини та кримінальне право 
[Текст] : науково-практичний посібник / Валерій Сергійович Буняк. – Київ 
: Юрінком Інтер, 2020. – 156 с.

6. Гусар О. А. Державне (конституційне) право зарубіжних країн [Текст] : 
навч. посібник / Ольга Анатоліївна Гусар, Ірина Анатоліївна Толкачова, 
Ірина Петрівна Устинова. – Київ : НАУ, 2021. – 160 с.

7. Мартиновський Д. П. Міжнародні правові стандарти в конституційному 
праві України [Текст] : дисертація на здобуття наукового ступеня 
кандидата юридичних наук : 12.00.02 / Мартиновський Дмитро Павлович 
; МОН України, Національний авіаційний ун-т. – Київ : НАУ, 2021. – 238 
с.

Локація та 
матеріально-
технічне забезпечення

Ауд. 707, корпус 8 НАУ, кафедра соціології та політології

Семестровий 
контроль,
екзаменаційна 
методика

Семестровий екзамен

Кафедра Соціології та політології
Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій
Викладач ПІБ: Грищенко Неля Іванівна

Посада: старша викладачка
Профайл: 
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=%20
%20%20%20%2010680
Профіль Google Scholar: 
https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user=46het58
AAAAJ 
Профіль ORCID: 
https://orcid.org/0000-0003-3969-4401 
Профіль ResearchGate: 
https://www.researchgate.net/profile/Nelia-Hryshchenko 
Профіль на сайті НТБ НАУ: 
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=%20
%20%20%20%2010680 
Тел.: 044 406 71 53
E-mail: nelia.hryshchenko@npp.nau.edu.ua
Робоче місце: к. 707, корпус 8 НАУ

Оригінальність 
навчальної
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